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| CONVOCATORIA BECA AELAMA PARA LA
INVESTIGACION EN LACTANCIA MATERNA 2026

La Asociaciéon AELAMA convoca una beca para el fomento de la investigacion en
lactancia materna.

La beca tendrd una dotacién de 1000€.

1. Objetivos

Con el propdsito de apoyar y promocionar la investigacidn en el campo de la lactancia
materna, estas ayudas estan destinadas a:

e Fomentar la cultura de investigaciéon entre los profesionales sanitarios, especialmente en
investigadores noveles

e Contribuir a la mejora de la calidad asistencial en el ambito de la lactancia materna a través
de los resultados alcanzados y la puesta en practica de los conocimientos aportados.

2. Temas

Los proyectos que opten a las ayudas versaran, se planificaran, desarrollardn y
aplicaran en el dmbito de la lactancia materna. El tema del proyecto podra ser cualquiera
relacionado con la lactancia materna. Entre otros, los temas podrian relacionarse con:

- Promocién de la lactancia materna: gestion, estrategias comunitarias de promocién y
apoyo, estudios de prevalencia, econdmicos o juridicos, etc.

- Atencién a la lactancia materna en neonatologia, maternidad, hospitalizacién o
atencién primaria.

- Estrategias de fomento de la lactancia materna en talleres grupales o grupos de apoyo.

- Investigacién en bancos de leche.

Es condicidn indispensable que los proyectos presentados sean originales y no hayan
sido publicados previamente.

3. Principios éticos de los proyectos

Los proyectos presentados en el marco de la presente convocatoria deberan ajustarse
a la normativa vigente en materia de investigacién, ética y proteccion de datos personales, asi
como cualquier otra disposicidn que resulte de aplicacién.

Sera obligatorio disponer de la autorizacién de un Comité de Etica de la Investigacion
(CEI) competente cuando el proyecto:

- Implique intervencién directa en personas, ya sea mediante entrevistas, cuestionarios,
observaciones, experimentos o cualquier otro procedimiento de recogida de datos
personales.

- Utilice muestras bioldgicas humanas o materiales derivados de ellas.
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- Requiera el acceso, tratamiento o andlisis de datos personales identificables,
incluyendo datos clinicos o de salud.

- Involucre a poblaciones o grupos vulnerables, tales como menores, mujeres
embarazadas, pacientes o personas con discapacidad.

En aquellos casos en que resulte preceptiva, deberd aportarse la autorizacién
correspondiente de un Comité de Etica de la Investigacion (CEl) —ya sea de ambito
autondémico, regional, hospitalario o universitario— que resulte competente segun la
naturaleza y el ambito del proyecto. Dicha autorizacion podra ser emitida por el comité de la
institucion sanitaria o académica en la que se desarrolle el estudio.

En caso de no disponer aun de la citada autorizaciéon en el momento de la presentacion
de la solicitud, deberda acreditarse documentalmente que esta ha sido solicitada con
anterioridad al inicio del estudio, indicando expresamente el CEl al que se ha dirigido la
peticion.

4. Solicitantes

Pueden optar a esta beca cualquier profesional que trabaje en centros sanitarios
publicos o privados, incluyendo profesionales sanitarios, médicos, matronas, enfermeras,
técnicos, fisioterapeutas, etc., asi como residentes o profesionales no sanitarios..

El investigador principal debe ser socio de AELAMA antes de la finalizacidn del periodo
de entrega de proyectos de la presente convocatoria y, en caso que el proyecto sea becado, se
deberd mantener como asociado hasta la finalizacidn del proyecto.

5. Periodo de Realizacion

El periodo de realizacién de los proyectos aprobados sera de dos afios como maximo a
contar desde el momento de concesion de la ayuda.

6. Documentacidn requerida
Proyecto de investigacion, donde deben figurar:
e Titulo

e Nombre completo y centro de trabajo del investigador principal y solicitante de la beca,
mencionando también nombre completo y filiacién del resto de investigadores si los hubiere.

® Resumen en espafiol (maximo 250 palabras)
® Introduccion: donde se explicara el tema objeto de investigacién (maximo 3 paginas A4)
® Bibliografia en formato Vancouver (maximo 25 referencias)
® Hipotesis y objetivos principal y secundarios (maximo 1 pagina A4)
e Metodologia (maximo 4 paginas A4)
o Tipo de estudio

o Periodo de estudio
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o Pacientes: muestra, poblacidn diana, criterios de inclusion y exclusidn, cdlculo del
tamano muestral.

o Variables estudiadas: definicidn y descripcion
o Recogida de datos
o Materiales y/o técnicas utilizadas
o Andlisis estadistico
e Autorizacion el Comité Etico de Investigacion Clinica o la solicitud de aprobacién (si aplicase)
e Cronograma (calendario del proyecto) (maximo 1 péagina A4)
e Limitaciones del estudio (mdaximo 1 pagina A4)
e Aplicabilidad y utilidad de los resultados (mdximo 1 pdagina A4)
® Plan de difusion (maximo 1 pagina A4)
® Presupuesto solicitado (maximo 1 pagina A4)
El texto se escribira en letra Arial, tamano 12, utilizando un interlineado de 1,5.

En caso que el proyecto ya haya recibido alguna financiacion econdmica se hard
constar en la hoja del presupuesto la cuantia recibida y el organismo que la ha concedido.

7. Presentacion de solicitudes

Los proyectos de investigacién deberan remitirse a la secretaria técnica de AELAMA de
la siguiente manera:

Se enviaran por correo electrénico 2 documentos PDF con el asunto “Becas AELAMA
2026"” a la siguiente direccién: secretaria@aelama.org

- Un documento sera la memoria del proyecto firmada por el investigador principal.

- El otro documento contendrd un breve curriculum del investigador principal y el resto
de investigadores (si los hubiere), en el que consten las filiaciones, lugar de trabajo,
teléfono y correo electrénico de contacto del investigador principal. Asi mismo de cada
investigador se pide un breve resumen de la experiencia laboral e investigadora.

La fecha tope para la realizacion del envio serd el 5 de febrero de 2026.
8. Cuantia econdmica
Se otorga una beca de investigacion, con una dotacién de 1000€.

El importe de la beca se destinard integramente a los gastos especificados en el
presupuesto solicitado hasta el limite de dinero y de tiempo indicado en las bases de la
convocatoria. Los gastos generados seran a cargo de AELAMA, previa presentacién de las
correspondientes facturas, en las que figuraran los datos fiscales de AELAMA.
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Los gastos ocasionados por la gestién de las facturas, pagos, comisiones bancarias y
cualquier otro que se provoque en relacién al proyecto correran a cuenta de los fondos de la
beca.

9. Evaluacion de solicitudes

El jurado calificador estara compuesto por al menos 5 miembros expertos en
investigacion en lactancia materna, designados por la Junta Directiva de AELAMA, siendo su
fallo inapelable.

El jurado tendra en cuenta los siguientes criterios:

Tema de interés en Lactancia Materna.

Originalidad.

Relevancia

Calidad de elaboracion del proyecto.

Impulso de la investigacion en investigadores noveles

No podra formar parte del jurado ninguno de los firmantes de un trabajo aspirante a la
beca.

La decision del tribunal se tomara antes del 25 de febrero de 2026 y sera comunicada al
investigador principal via telefénica o por correo electrénico.

Se hard efectiva la concesidn de la beca en el Congreso de Lactancia Materna IHAN
2026 (formato a definir), en el que al menos un miembro del equipo investigador se personara
para recibirlo. El proyecto premiado sera colgado en la pagina web de AELAMA.

10. Seguimiento

Al finalizar el primer afio tras la concesidn de la beca el grupo investigador enviara una
memoria en la que se detalle el curso del proyecto a secretaria@aelama.org

En caso excepcional se podra solicitar una prérroga de 6 meses para la finalizacién del
proyecto que deberia ser convenientemente justificada.

Tras la finalizacién del proyecto, dispondrdn de tres meses para la presentacion de la
memoria final.

El grupo investigador se comprometera a publicar los resultados obtenidos, aunque
estos no fueran los esperados. El trabajo ganador podra ser publicado en la Revista de
Lactancia Materna o en otra revista cientifica que el grupo decida. Se deberd dejar constancia
de que el proyecto ha sido financiado (total o parcialmente) por AELAMA. También se podria
valorar la publicacion del proyecto de investigacién en la Revista de Lactancia Materna, sin
perjuicio de la publicacién posterior de los resultados en ésta o cualquier otra revista que el
grupo investigador decida.

11. Incumplimiento

El incumplimiento total o parcial del proyecto de investigacidon o la alteracién de las
condiciones tenidas en cuenta para la concesién de la ayuda, dard lugar a la revocacion de la
ayuda concedida y a la interrupcién del pago de facturas, asi como al reintegro de las
cantidades empleadas en la ejecucion del proyecto.
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12. Calidad de los trabajos presentados

La beca podrd declararse desierta por falta de suficiente calidad en los trabajos
presentados como candidatos.

13. Aceptacion de las bases

La participacion en esta convocatoria supone la aceptacion de sus bases.

Madrid, 28 de OCTUBRE de 2025

Junta Directiva AELAMA



